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ПОСТНАЯ КУХНЯ 

31.03. в мастерской ЯПК С.Велиева(гр.116
-117 ПОВ) и А.Трубникова(гр.117-118 
ПОВ) работали над постной кухней, 
которая проводится ежегодно в преддве-
рии светлого праздника Пасхи. Мастера 
поваров Ю.Ю. Емельянова и И.Ю. Чирко-
ва участвуют со своими студентами в 
этом городском мероприятии с самого 
начала его возникновения в Ярославле. 
Постная кухня - хороший тренинг в для 
участия в других профессиональных кон-
курсах. 
Ю.Ю.Емельянова: «Наши дети приходят 
из разных школ закомплексованными, 
неумелыми. Они ничего не знают о высо-
кой кухне. У нас всего 3 года, чтобы 
научить их быть профессионалами. Поэто-
му нужно начинать участвовать во всех 
кулинарных показах с I курса. Наши де-
вочки – молодцы!» 
С.Велиева (гр.116-117 ПОВ): «Я готови-

ла «Кашу по-
монастырски», 
основными ингре-
диентами которой 
была греча. Это 
мое первое блюдо 
«на публику» и я 
волновалась. Жю-
ри, представители 
Департамента, 
отнеслись ко мне 
благосклонно и 
даже хвалили. 
Считаю, что это 

заслуга моего мастера. Юлия Юрьевна, 
конечно же, помогала мне в работе. Но, 
для меня это был интересный опыт.» 
А.Трубникова(гр.117-118 ПОВ): «Я го-
товила «Манно-ягодную кашу». Из назва-
ния следует, что это «детская» и, зача-
стую, нелюбимая каша. Но мой рецепт - 
это новый взгляд на «классику». Брусни-
ка, кокосовое молоко, ванилин, цукаты, 
карамель и даже мята – те ингредиенты, 
которые изменили вкус простой манной 
каши. Этот рецепт мне предложила Юлия 
Юрьевна. Участие в этом показе, конечно, 

определенное вол-
нение, но я работа-
ла с Н. Луценко, 
нашей финалист-
кой на World Skills 
и это мне очень 
помогло сконцен-
трироваться на 
любимом деле. 
Надеюсь, что я не 
подвела свой кол-
ледж.» 

 

WORLD SKILLS ДЛЯ КОЛЛЕДЖА… 

Студенты нашего колледжа участвуют в самом престижном сорев-

новании страны с начала его организации в Ярославской области. В 

этом году наши участники Надежда Луценко (гр.106-107 ПОВ) и Иван 

Пашков (гр.4-5 СП) заняли призовые места. 

Мастер гр.106-107 ПОВ Ю.Ю. Емельяно-

ва, тренер Н. Луценко: Колледж участву-

ет в чемпионате с 2015 года. Наши студен-

ты занимают ежегодно призовые места. 

Мне, как мастеру, это приятно, потому что 

на 1 курсе еще трудно разглядеть талантли-

вых ребят. Впрочем, талант начинается с 

интереса к профессии и добросовестного 

отношения работе, а это видно уже через 

несколько занятий. В каждом деле есть 

свои «художники», к таким учащимся от-

носится Надя. Она творческая личность, 

очень самостоятельная, умеющая отстаи-

вать свою точку зрения, а это всегда важно. 

Я горжусь своей студенткой! 

Надежда Луценко (гр.106-107 ПОВ): Я благодарна моему мастеру 

Ю.Ю. Емельяновой и администрации колледжа за организацию моей под-

готовки к World Skills. Я заняла II место. Напряжение при участии было 

серьезным. Сейчас я нахожусь на практике и просто отдыхаю, так как, что 

бы мне ни поручили, я  знаю…Спасибо всем!  

Мастер гр.4-5 СП  В.С. Пакин, тренер И. Пашкова: Иван человек от-

ветственный. Он добросовестно готовился к соревнованиям и его работа 

принесла результат. Полгода обучения и сразу участие в таком престиж-

ном соревновании…Думаю, что, если он и дальше будет так серьезно за-

ниматься профессией, то все шансы подняться выше у него есть. Он моло-

дец! 

Иван Пашков (гр.4-5 СП): Когда мой мастер Владимир Сергеевич 

предложил мне участвовать в отборочных соревнованиях для World Skills, 

я отнесся к этому несерьезно. Но подготовка 

была очень интересной, хотя и трудной, так 

как мы еще не изучали некоторых тем, на 

пример «аргоновую сварку». Кроме того, я 

был единственным первокурсником, осталь-

ные участники были старше. Это для меня 

был определенный дискомфорт. Впрочем, ре-

бята из других колледжей относились хоро-

шо. Мы были дружной командой. Работа за-

няла 3 дня по 6 часов. Это тоже было нелегко. 

Наверное, поэтому я ничего не говорил роди-

телям. Для них было сюрпризом, что я занял 

призовое III место! 

 

Поздравляем с Днем Победы!  

Материалы подготовила Романова Е.А. 

Технический редактор Саватина Е.В. 



ВПЕРЁД,   

К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ!  

 
18 марта на базе нашего колледжа состоялся учебно-

методический семинар «Формирование навыков здорового об-
раза жизни, владение современными технологиями укрепле-
ния здоровья, поддержание работоспособности обучающих-
ся». Со всей области приехали к нам преподаватели физкультуры, 
ОБЖ и экологии. Представители Пошехонского аграрно-
политехнического колледжа, Рыбинского лесотехнического, Ро-
стовского педагогического, Даниловского политехнического и 
многих ярославских колледжей поделились своим опытом по во-
влечению студентов 
в мероприятия, 
направленные на 
укрепление здоровья: 
отказ от вредных 
привычек, оптималь-
ный двигательный 
режим, закаливание, 
правильное пита-
ние… А мы в свою 
очередь не только 
рассказали, но и по-
казали, как эти навы-
ки формируются в 
нашем колледже.  

В актовом 
зале в интеллектуаль-
ной битве сошлись 
команды групп ООО-
3 и ООО-4. Для них С.В. Щедрова и М.А. Нарулин подготовили и 
провели игру «Здоровый человек в здоровой среде». В четырёх 
раундах лидировала то одна, то другая команда, но в итоге победу 
одержала команда группы ООО-3. Лучшими игроками ко-
манд были названы В. Косогоров (группа ООО-3) и Д. Харито-
нов (ООО-4). Все участники команд готовились к игре и про-
явили себя знатоками здорового образа жизни. Недаром говорят: 
«ЗОЖ выбирает современная молодёжь!» 

В спортзале прошёл спортивный праздник «Быть здоровым 
здорово!» И.В. Березина, С.Б. Кудряшов, М.В. Комшин подго-
товили интересные  спортивные и интеллектуальные «бои». Кон-
курсы «судило» независимое жюри, состояло из преподавателей 
других колледжей. Победила команда «Non stop», капитаном ко-
торой был А.(, всегда участвующий во всех спортивных меропри-
ятиях колледжа.  Выяснилось, что поваров, руководимых сварщи-
ками, победить невозможно! 

В коридоре третьего этажа Т.И. Халистова организовала кон-
курс плакатов на тему «Человек. Природа. Будущее». Почти 
все группы приняли в нём участие. Мы увидели, как хорошо ри-

суют наши ребята, и как близка им идея сделать будущее здоро-
вым. Кстати, голосование за плакаты идёт до сих пор, и вы може-
те в нём поучаствовать.   

Все остались довольны: ребята,  преподаватели, гости, кото-
рых мы пригласили приезжать к нам почаще. Впрочем, обо всём 
лучше расскажут фотографии.      

    
                           С.В. Щедрова , зам. директора по ООД 

Декада химии и биологии 

С 12 по 21 апреля в нашем колледже проходила   

Декада химии и биологии.  

    Познавательный интерес к химии и биологии фор-

мируется как на уроке, так и во внеурочной деятель-

ности. В доступной игровой форме проводятся позна-

вательные мероприятия по химии и биологии, в кото-

рых ребята принимают самое активное участие. Это 

позволяет им по-новому взглянуть на предмет. Все 

проводимые в рамках Декады мероприятия преследу-

ют образовательные и воспитательные цели. 

   12 апреля студенты были приглашены для уча-

стия в акции «Тотальный химический дик-

тант», где им был предложен текст - сказка с хими-

ческим содержанием. Сказка про удальца-

химического Колобка -  занимательная и интерес-

ная для восприятия. В содержании сказки присут-

ствуют реальные факты, касающиеся веществ и их 

химических свойств. После написания диктанта, сту-

денты выполнили определенные задания, выделив 

все химические вещества в тексте. 

   Среди студентов групп 3КС и 16-17 МОЦИ про-

шел конкурс презентаций на тему «Металлы в 

живых организмах», где ребята представили свои 

исследовательские проекты. 

   Природа - неисчерпаемый источник поэтического 

вдохновения. В этом нас бесконечно убеждают по-

эты, произведения о природе которых оставляют в 

нас ощущение неповторимого очарования. 14 апреля 

прошло мероприятие – конкурс чтецов «Стихи 

русских поэтов о природе». 

   С целью расширения кругозора студентов была про-

ведена  игра «Интеллект – мой выбор». В игре 

приняли участие 3 команды, в каждой по 5 человек. 

Команды по очереди выбирали тему и вопрос, стои-

мость которого была приведена в таблице. 

  Викторина «Знаешь ли ты химию и биоло-

гию» никого не оставила равнодушным. Ребята по-

казали хорошие знания по этим предметам. На те-

матическом занятии «Витамины» студенты 

узнали о важнейшей роли витаминов для здоровья 

человека. 

  Логическим завершением Декады химии и био-

логии было награждение грамотами победителей 

конкурсов и их активных участников. Я очень благо-

дарна всем за интерес к Декаде биологии и химии… 

Халистова Т.И., преподаватель химии и биологии  


