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 План мероприятий по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций на 2016-2021г. 

ГПОУ ЯО Ярославский профессиональный колледж №21 

 

1. Общие положения 

Настоящий план мероприятий по профилактике гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций на 2016-2021г. ГПОУ ЯО Ярославский профессиональный 

колледж №21 составлен на основе и в соответствии с Региональный планом 

мероприятий по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций в Ярославской области на 2016-2021г.г. 

Основная цель: Снижение заболеваемости гриппом и ОРВИ среди обучающихся колледжа 

путем уменьшения интенсивности эпидемий гриппа, снижения сезонных подъемов 

заболеваемости ОРВИ, предупреждение вспышек в колледже, предупреждение 

неблагоприятных последствий и летальных исходов от гриппа и ОРВИ. 

Основные задачи: 

1. Защита от заболеваний гриппом обучающихся колледжа. 

2. Снижение неблагоприятных последствий заболевания гриппом среди часто и длительно 

болеющих обучающихся. 

3. Эффективная работа по борьбе с гриппом и ОРВИ всех служб колледжа в 

предэпидемический период и в период эпидемии. 

 

№ Наименование мероприятий Сроки исполнения ответственные 

 Организационные мероприятия.   

1. Разработать и утвердить 

комплексный план мероприятий по 

профилактике гриппа и ОРВИ на 

2016-2021 г.г. в колледже 

Сентябрь 2016г. Заместитель 

директора по УВР 

Березина И.В. 

2 Предусмотреть в бюджете колледжа 

выделение финансовых средств для 

профилактики гриппа 

(индивидуальных средств защиты ( 

маски- респираторы), приобретение 

дезинфицирующих средств, 

приобретение витамина С). 

ежегодно Гл. бухгалтер 

Гейдарова Л.В., 

заместитель 

директора по АХЧ 

Белорукова М,В., 

зав. Производством 

столовой Матвеева 

Р.А. 

3 Организовать вакцинацию против 

гриппа обучающихся и работников 

колледжа в соответствии с 

требования Национального 

ежегодно, октябрь-

ноябрь 

Зам. Директора по 

УВР Березина И.В. 

совместно с детской 

поликлиникой. 



календаря профилактических 

прививок. 

4 Объявлять о начале эпидемии и 

вводить в действие мероприятия по 

борьбе с гриппом в период 

эпидемии 

Ежегодно, сентябрь-

октябрь 

Заместитель 

директора по УВР 

Березина И.В., 

классные 

руководители 

- Организовать проведение 

профилактических мероприятий с 

учетом санитарно-гигиенического 

состояния колледжа. 

Ежегодно, сентябрь-

октябрь 

Заместитель 

директора по УВР 

Березина И.В., 

классные 

руководители 

- Обеспечить проведение базисных 

оздоровительных мероприятий: 

– физическое воспитание; 

- витаминизация пищи. 

В течение года Заместитель 

директора по УВР 

Березина И.В.. 

руководитель 

физвоспитания, зав. 

Производством 

столовой Матвеева 

Р.А. 

- Проводить сезонную профилактику 

гриппа и ОРВИ средствами 

специфической и неспецифической 

профилактики 

В течение года Заместитель 

директора по УВР 

Березина И.В.. 

руководитель 

физвоспитания, зав. 

Производством 

столовой Матвеева 

Р.А. 

- Обеспечить раннее выявление, учет 

и изоляцию больных гриппом и 

ОРВИ. 

В период эпидемии Классные 

руководители, 

мастера п/о 

- Информировать Управление 

Роспотребнадзора и ТО 

Роспотребнадзора  

о групповых заболеваниях гриппом 

и ОРВИ (5 случаев и более, 

связанных инкубационным 

периодом в 7 дней),  вводить 

карантинные мероприятия сроком 

на 7 дней. 

По необходимости Руководитель 

колледжа или лицо, 

его заменяющее. 

- Организовывать постоянное 

проветривание учебных кабинетов 

и производственных мастерских и 

осуществлять контроль за 

проветриванием. 

Ежедневно, каждую 

перемену 

Зам. директора по 

ООД   Выборнова 

Н.Н, зам. директора 

по АХЧ Белорукова 

М.В. 

 Выполнение санитарно-

эпидемиологических правил СП 

3.1.2.3117-13 «Профилактика 

гриппа и других острых 

респираторных вирусных 

инфекций» и готовности к работе в 

осенне-зимний период. 

В течение всего 

учебного периода 

Зам. директора по 

УВР Березина И.В., 

коллектив колледжа 



 В период эпидемии   

1. Обеспечить работу изоляторов для 

временной изоляции больных 

обучающихся в колледже 

(помещение мед. Кабинета) 

Постоянно Зам. директора по 

УВР Березина И.В., 

зам. директора по 

АХЧ, классные 

руководители, 

мастера п/о 

2. Привлекать к выявлению больных в 

колледже преподавателей и 

воспитателей. 

На весь период 

эпидемии и в другое 

время 

 

3. Прекращать занятия в колледже, 

отдельных группах при 

возникновении массовых 

заболеваний среди обучающихся и 

персонала (20%  от списочного 

состава). Решать вопрос о 

досрочных (дополнительных) 

каникулах или их продлении. 

По мере 

возникновения 

проблемы 

Руководитель 

колледжа 

4.  Ограничить проведение массовых 

мероприятий с участием 

обучающихся Колледжа 

На период 

эпидемии 

Зам. директора по 

УВР Березина 

5. Вводить комплекс мероприятий по 

неспецифической защите от гриппа 

и ОРВИ. 

На период 

эпидемии 

Зам. директора по 

АХЧ Белорукова, 

зав. Производством 

столовой Матвеева 

Р.А. 

6. Усилить санитарно-гигиенический 

и дезинфекционный режим 

(соблюдение температурного 

режима, режима проветривания, 

влажная уборка с применением 

дезинфицирующих средств, 

дезинфекция посуды). 

На период 

эпидемии 

Зам. директора по 

АХЧ Белорукова, 

зав. производством 

столовой Матвеева 

Р.А. 

7. Обеспечить включение в меню  

столовой для обучающихся 

пищевых продуктов, богатых 

витаминами и фитонцидами. 

На период 

эпидемии 

зав. производством 

столовой Матвеева 

Р.А. 

8. Обеспечить соблюдение санитарно-

гигиенического режима и 

выполнение мероприятий по 

профилактике гриппа в колледже. 

На период 

эпидемии 

Зам. директора по 

АХЧ Белорукова 

 Пропаганда мер профилактики 

гриппа и ОРВИ 

  

1 Подготовить и организовать в 

группах встречи с участием 

организаторов здравоохранения, 

специалистов управления 

Роспотребнадзора, практических 

врачей, руководителей 

фармацевтических учреждений 

С начала учебного 

года 

Зам. директора по 

УВР Березина 

2 Организовать проведение 

родительских собраний о мерах 

Сентябрь  Зам. директора по 

УВР Березина, 



профилактики гриппа и ОРВИ и 

встречу с практикующими врачами. 

классные 

руководители,  

3 Обеспечить проведение 

разъяснительной работы по мерам 

профилактики гриппа и ОРВИ с 

обучающимися и персоналом 

колледжа. 

В течение года Зам. директора по 

УВР Березина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Отчет о мероприятиях, проведенных по профилактике гриппа и ОРВИ за период с 

01.09.2016г. по 01.04.2017г. ГПОУ ЯО Ярославский профессиональный колледж №21 

№ Мероприятия Сроки исполнения Ответственные 

1.  Проведение родительского 

собрания с рассмотрением вопроса 

профилактики гриппа и ОРВИ. 

15.09.2016г. Зам. директора по 

УВР Березина И.В., 

классные 

руководители 

2.  Проведение классных часов с 

изучением санитарно-

эпидемических правил СП 

3.1.2.3117-13 «"Профилактика 

гриппа и других острых 

респираторных вирусных 

инфекций" 

Сентябрь-октябрь 

2016г. 

Зам. директора по 

УВР Березина И.В., 

классные 

руководители 

3.  Проведение акции « Наша жизнь – в 

наших руках» 

- классные часы, рассказывающие о 

здоровом питании, образе жизни, 

спорте и физкультуре. 

- индивидуальные беседы со 

студентами, находящимися на 

внутреннем контроле колледжа; 

- уроки, посвященные ЗОЖ в 

рамках предмета БЖ. 

- В рамках «Школы «Здоровья» 

встреча с врачами ГБУЗ КБ №2 

- библиотечные уроки «За здоровый 

образ жизни», « Твое здоровье в 

твоей тарелке» 

Октябрь 2017г. Зам. директора по 

УВР Березина И.В., 

Библиотека им. Ф. 

М. Достоевского 

4.  Вакцинация студентов и 

работников против гриппа 

Октябрь 2017г. Зам. директора по 

УВР Березина И.В. 

по договоренности с 

детской 

поликлиникой №2. 

5.  Неделя экологии и здоровья. 27.03.- 07.04.2017г. Зам. директора по 

УВР Березина И.В. 

 

6.   Соблюдение санитарно-

гигиенического режима и 

выполнение мероприятий по 

профилактике гриппа в колледже. 

В течение года Зам. директора по 

АХЧ Белорукова 

М.В. 

7.  Включение в меню  столовой для 

обучающихся пищевых продуктов, 

богатых витаминами и 

фитонцидами, витамином С. 

В течение года Зав. Производством 

столовой Матвеева 

Р.А. 

 

Заместитель директора по УВР                       Березина И.В. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 


